Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz bialy 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- psze,nn{ 30g GLUZyt_,) ) Chleb zytnio- pszenny 30g 265,30 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, Pulpeciki migsne z (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 88,70 g
maslo porcjowane 10g soczewica pieczone masto porcjowane 10g Tluszez 70,80 g

E, 2sz-100g A (GLU Psz, A Kwasy tluszczowe

Ser zolty 60g A (MLE,) JAJ)) Kielbasa pieprzowa- nasycone ogélem 31,10 g

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Pomararcza 150g Sos pieczarkowy 120ml A rozdrobniona 40

Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz, MLE,) Rukola 10g ! g?:g,iiu,;';?(a?%gevg 42,50
, Salatka z buraczkéw 150g Salatka bawarska 120g '

Warto$¢ got. (JAJ, GOR, gél 6,009

energetycznalkcal] Herbata malinowa 250ml A Herbata z cukrem 250mi A

(100g)=129.7 /(porcja

)= 12,009
Sal (100g)=.3 /(porcja
620g)= 1,90g

kasza j Jeczmlenna 200g

Wartosé

Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
1120g )= 24,90 g

Sél (100g)= .2 /(porcja
1120g )= 1,809

wedlina z indyka i
kurczaka grubo

Wartos¢
energetycznalkcal]

é 620g )= 810,50 keal energetycznalkcal]

s g Biatko ogétem (100g)= (100g)= 73.2 /(porcja (100g)= 121.9 /(porcja

§ g 5.4 l&porc;a 6209 )= 1120g )= 813,00 kcal 520g )= 641,80 kcal

g = 33,9 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogdtem (100g)=

R § Thuszcz (1009;= 3.3 /(porcja 1120g )= 3.4 /(porcja 5209 )=

< < I(porcja 620g )= 37,80 g 36909 17,90 g

8 - Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 1.3 Thuszcz 2100g)= 3.5

& nasycone ogétem I(porcja 1120g )= 14,80 g I(porcja 5209 )= 18,20 g
(100g)= 3.3 /(porcja 620g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
)= 20,30 g nasycone ogétem nasycone ogétem
Weglowodny (100g)= .2 /(porcja 1120g (100g)= 1.6 /(porcja 520g
przyswajalne (100g)= = 2309 = 8,50 g
13.1 /(porcja 620g )= eglowodny eglowodny
8210¢g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=9
cukry suma (100g)= 3.3 10.8 /(porqa 11209 )= /(porcja 520g )= 47,50 g
I(porcja 620g )= 20,60 g 119,90 g cukry suma (1 OO?F 2.3
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.5 I(porcja 520g )= 11,90 g
(100g)= 1.9 /(porcja 620g I(porcja1120g )= 27,30 g Blonnik pokarmowy

(100g)- 1.1 /(porcja 5209

)=
SOI (1009)- 4 |(porcja
209)= 2309

Weglowodny przyswajalne
249,50 g
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2-tatwostrawna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz biaty 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLUPsz,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU yt) energ:tkyczna[kcall 2
cal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLUZyt{
maslo porcjowane 10g

Twarozek z pietruszka GLU Jecz,) Kielbasa pieprzowa- nasycone ogdfem 25,40 g
120g (MLE,) Sos koperkowy 120g A wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
Mix salat z olejem i (GLU Psz, MLE,) kurczaka grubo 251,40 g
marchewka 50g kasza jeczmienna 200g rozdrobniona 40g cukry suma 65,00 g
Pomaranicza 150g (GLU Psz,) Rukola 10g Blonnik pokarmowy 38,90
Kakao z cukrem 250 ml A Salatka z buraczkéw 150g Salatka bawarska 120g g
(MLE, got. (JAJ, GOR,) Sol 5,409

Herbata malinowa 250ml A Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 115.5 /(porcja

GLU Zyt,)

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 73.1 /(porcja

Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLUZy!,{
maslo porcjowane 10g

3

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 121.9 /(porcja

680g )= 770,10 kcal

Biatko ogolem (100g)= 1120g )= 812,60 kcal 520g )= 641,80 keal

5.6 /(porcja 6809 )= Biatko ogolem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 1120g )= 3.4 /(porcja 5209 )=

s

Tluszcz (100g)= 4.2
I(porcja 680g )= 28,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
1003)- 1.9 /(porcja 680g

35409

Tluszcz (100g)= 1.6
I(porcja1120g )= 17,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 1120g

1790 g

Thuszez g100gg= 35

I(porcja 520g )= 18,20 g
wasy tluszczowe

nasycone ogétem

;1009); 1.6 /(porcja 520g
- 9

Weglowodny )= 4 i
przyswajalne (100g)= nglowcdny Weglowodny
13.1 /(porcja 680g )= przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=9
87,209 10.5 /(porcja 1120g )= I(porcja 520g? 47509
cukry suma 100g)- 3.9 116,70 g cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 680g )= 26,20 g cukry suma (100g)= 2.4 I(porc!a 5209 )= 11,909
Blonnik pokarmowy I(porcja 1120g )= 26,90 g Blonnik pokarmm_ny
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.1 /(porcja 520g

(100g)= 1.8 /(porcja 680g

)= 12,30
Sél (1009()]= .2 [(porcja
680g )= 1,309

(100g)= 1.9 /(porcja
1120g )= 21,00 ¢
Sél (100g)= 2/(porc1a

11209 )= 1,80 g

)s=' |5("fgog) 4/(porcj
0| g)= .4 /(porcja
520g )= 2,30 g

Biatko ogétem 90,90 g
Tluszcz 64,10 g
Kwasy tluszczowe
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

(100g)= 1.5 /(porcja 520g
)= 7609

S6l (100g)= .4 /(porcja
5209 )= 1,809

cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 1000g )= 26,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1000g
= 19,80

)= 19,
Sol (1009?= 2/(porcja
1000g )= 1,80 g

(100g)= .8 /(porcja 420g
= 3,50

Sol (100g)= .6 /(porcja
420g)= 260 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100 Jogurt naturalny Barszcz biaty 300ml A Skyr naturalny 150g Bulka pszenna 100g Wartosé
(GLU %sz, S0J, GI?U 15%9-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL, (MLE)) (GLU Psz, SQJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Jablko gotowane 150g GLU Zyt) Wartosé Jecz) 948,20 keal
Twarozek z pietruszka, Wartoéé Klopsiki drobiowe energetyczna[kcal] Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 111,20 g
120g (MLE,) energetyczna[kcal] pieczone 2szt-100g A (100g)= 64.3 /(porcja wedlina z |ndﬁka i Thuszez 39,50 g
Mix safat z olejem i (100g)= 36.5 /(porcja (GLU Psz, JAJ, SOJ, 150g )= 96,00 kcal kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
marchewka 50g 300g )= 110,50 kcal GLU Jecz,) Biatko ogétem (100g)= | rozdrobniona 60g nasycone ogélem 12,:40 g
Kakao z cukrem 250 ml A | Biatko ogétem (100g)= | kasza jeczmienna 200g 1241 I(porc;a 150g )= Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
E) 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 g sz, 18,009 Herbata z cukrem 250ml A 272,50 g
Wartosé g alatka z buraczkéw 150g Thuszez (100g)=0 Wartos¢ cukry suma 74,009
> energetycznalkcal] Tluszcz 100g; got. I(porcja 150g )= g energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 32,40
g (100g)=123.1 /(porcja I(porcja 300g )= 2,30 g | Herbata malinowa 250ml A | Kwasy t&uszcgowe (100g)= 86.8 /(porcja g
3 5209 )= 648,10 kcal wasy tluszczowe Wartosé nasycone ogdlem 420?( )= 361,50 kcal 6l 6,50 g
"‘E Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogétem energetyczna{kcal] (100g)= 0 /(porcja 150g | Biatko ogétem (100g)=
5 o 6 Sl(porcja 5209 )= (100g)=.5 /(porcja 300g | (100g)= 73.2 /(porcja =g 4.7 /(porcja 420g )=
s ] 209 )= 1409 1000g )= 732,10 kcal Weglowodny 19,40
é 3 Tluszcz (100g)= 3.6 Weglowodny Biatko ogolem (100g)= | przyswajalne (100g)= 4.1 Tluszez (100g)= 1.2
ol & I(porcja 5209 )= 19,10 g | przyswajalne (100g)=5.8 | 3.4 /Sporcja 1000g )= I(porcja 150g )= 6,20 g | /(porcja 420g )= 4,80 g
- & | Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 17,50 g i cukry suma (1009)- 4.1 | Kwasy tluszczowe
S N nasycone ogotem cukry suma (100g)= 5.7 | Ttuszcz (100g)= 1.3 I(porcja 150g )= 6,20 g | nasycone ogdtem
& g (100g)= 1.4 /(porcja 5209 | /(porcja 300g )= 17,20 g | /(porcja 1000g )= 13,30 g | Blonnik pokarmowy (1009 4 I(porcja 420g
5] § )= 7109 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe (1009) 0/(porcja150g |)= 1
3 Weglowodny (100g)= .5 I(porcja 300g | nasycone ogélem )= Weglowgdny
2 przyswajalne (100g)= )= 150g (100g)= .2 /(porcja 1000g Sol (1009)- i /(porqa przyswajalne (100g)=
S 15.3 /(porcja 5209 )= Sol (1009) 0 /(porqa )= 230g 0g )= 14.2 I(porcja 420g )=
i 0,70 g 300g )= 0 Weglowodny 59,00 g
cukry suma (100g)= 3.1 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=1.8
I(porcja 520g )= 16,60 g 10.9 /(porcja 1000g )= I(porcja 420g )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy 109,10 g Blonnik pokarmowy
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka pszenna 759 (GLU | Jogurt naturalny Barszcz bialy 300ml A Jablko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartos¢

Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL, Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g Wartos¢ GLUZyt,) energetycznalkcal] masto porcjowane 10g 76,70 keal

MLE, energetycznalkcal] Klopsiki drobiowe (100g)= 37.8 /(porcja (MLE, Biatko ogétem 91,60 g
warozek z pietruszkg (1009)— 36.2 /(porcja pieczone 2szt-100g A 150g)= 56,50 kcal Kielbasa pieprzowa- Thuszez 60,00 g

1209 (MLE) 150g )= 54,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, Blalko ogolem (100g)= .2 | wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe

Mix safat z olejem i BIa"(O oqolem (100g)= | GLU Jecz,) I(porcja 150g )= 0,30 g | kurczaka grubo nasycone ogdlem 25,10 g
marchewka 50g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Sos koperkowy 120g A Thuszcz (100g)= .2 rozdrobniona 60g nglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A % (GLU Psz, MLE,) I(porcja 150g )= 0,30 g | Rukola 10g 252,80 g

(MLE,) tuszcz (100g)= 1.3 kasza jeczmienna 200g Kwasy tiuszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 67,20 g
Wartosé I(porcja 1509 )= 2,00g | (GLUPsz,) nasycone ogélem Wartosé

Sél (1 00g)- .3 /(porcja
5059 )= 1,50 g

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1120g )= 26,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja
1120g)= 21,00 g

Sol (1009)- 2l(por::ja
1120g)= 1,80 g

1009)' .7 I(porcja 405g
= 2,80

g
Sol (100g)— .6 /(porcja
4059 )= 2,30 g

Btonnik pokarmowy 32,30

o,
&
3 energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Salatka z buraczkéw 150g [ (100g)= 0 /(porcja 150g | energetyczna keal] g
2 (100g)- 134 /(port:ja 505g | nasycone ogétem got. =g (100g)=95.9 l{porcja Sol 5,70 g
S )= 6 [ 009)- .9 I(porcja 150g | Herbata malinowa 250ml A | Weglowodny 405g )= 383,50 kcal
- Blatko ogolem (100g)= )= 1 Wartosé przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogétem (100g)=
i S | 6.9/(porcja 5059 )= Weglowodny energetycznakcal] I(porcja 1509) 12,409 (4.4 /Sporc]a 4059 )=
B 1§ 34409 przyswajalne (100g)=3.4 | (100g)= 73.1 /(porcja cukry suma ( 009)' 8.1 (17,
H 3 Tiuszcz (100g)= 5.4 I(porcja 1509% 5109 |[1120g)= 812,60 kcal I(porcja 150g )= 12,10 g Thiszcz (100g)= 3.2
- S |/(porcja505g )= 27,10 g | cukry suma ( UOg)- 3.4 |Biatko ogolem (100g)= | Blonnik pokarmowy I(porcja 405g )= 12,80 g
g § Kwasy Nuszczowe /(pOI‘CJa 150g )= 510g |3.2/(porcja 1120g )= (1009) 1/(porcja150g | Kwasy tluszczowe
< 5 il okarmowy 35409 )= 1,509 nasycone ogétem
§ = (1009)- 2.5 /(porcja 505g (1 00g)= 0 I(porcja 150g Thuszcz (100g)= 1.6 Sol (1009)— 0/(porcja (100g)= 1.8 /(porcja 4059
& & = 12,50 g I(porcja 1120g )= 17,80 g | 150, )= 7,009
s ‘eglowodny Sl ?1009)= Al(porcja | Kwasy tluszczowe Weglowodny
B przyswajaine (100g)=14 | 150g )= 0,10 g nasycone ogélem przyswajalne (100g)=
& |l(porcja 505g)= 70,20 g (100g)= .4 /(porcja 11209 12.1 /(porcja 4059 )=
% cukry suma (1009)' 3.2 = 4209 48409
3 I(porcja 505g )= 16,20 g Weglowodny cukry suma (100g)=1.7
Blonnik pokarmo przyswajalne (100g)= I(porcja 405g )= 6,90 g
(1009)— 1.4 /(porcja 505g 1065 I(porcja 1120g )= Blonnik pokarmowy
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12- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
44,10 keal

drobiowe 500m! (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500qg )= 418,90 kcal
Biatko ogotem (100g)=
5.1 /(porcja 5009 )=
25,40

9

Tluszcz (100g)= 2.6

I(porcja 500g )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem

(100g)= .5 /(porcja 500g

=230g

Weglowodny

przyswajalne (100g 9.8
80g

zupa warzywna
+ryz+maslo+miegso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=70.9 /(porcja
6509 )= 472,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 /(porcja 650g )=
29209

Ttuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)= 3709

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(1009¢= 62.9 /(porcja
500g )= 314,50 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=
18,80 g
Tluszcz (100g)= 2.7
I(porcja 500g )= 13,70 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 630g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1

Wartos¢ energetyczna[kcal] (100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Tiuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=.5
I(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswa}alnea(BOOg)‘ 9 8 /(porcja 500g
48

g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4 30

g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogdtem 124,20 g
Tluszcz 66,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 16,90 g
Weglowodny przyswajalne
226,60 g

cukry suma 22,80 g
Blonnik pokarmowy 24,80

o1 0,80 g

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

I(porcja 500g )= 4 Weglowodny
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 8.1 | /(porcja 500g )= 4,90 g
/(porcja 5009 )= 3,20 g | /(porcja 650g )= 53,90 g | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 (1 00g)= 1.5 /(porcja 500g
(100g)= .9 /(porcja 500g | /(porcja 650g )= 8,30 g = 7,609
)= 4309 Blonnik pokarmowy Sol (1009)— 0/(porcja
Sal (100g)= 0 /(porcja (100g)=".7 /(porcja 650g | 500g )= 0,20 g
500g)= 0,10 g )= 4309
Sal (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g
m strona 52z 16
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14- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Zupa warzywna 2zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 099,40 keal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal
Bialko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 5009 )=
25,40

Tiuszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009) .5 I(porcja 500g
)=2309

Weglowodn
przyswajalne (100g)=9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
)= 43049

Sol (1009)- 0 I(porc;a
500g)= 0

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=70.9 /(porcja
6509 )= 472,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.4 /(porcja 6509 )=
29,209

Thuszez (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
1009)- Gl(porcja 650g

qglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (1009)— 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowg'
(100g)=.7 I(porcja 6509
= 4,309
Sél (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0

Plynna (MLE, SEL,)
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 keal

Biatko ogotem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

g

Thuszez (100g)= 1745
I(porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 872 /(porcja 1g
)= 8,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 /(porcja1g )= 32,30

9

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 19
)= 8,809

S6l (100g)= 10 /(porcja
1g)= 0,10g

00g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (1009)- 5.1 /(porcja 5009 )= 25409
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)-
I(porcja 500g )= 2,30
Weglowodny przyswajal:e (1009) 9 8 /(porcja 500g

2=
cukry suma (100g)=.6 /(porqa 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogétem 124,00 g

Thuszez 70,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 19,30 g

Weglggvodny przyswajalne
,60 g

cukry suma 21,70 g

Blonnik pokarmowy 26,00

gél 0,709
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2025-07-17 czwartek

2025-07-17 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

7- kontrolowana zawartos¢ kw. ttuszczowych( sercowa)

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
1ﬂGLU Psz, GLU Zyt,)
warozek z pletrusqu

1209
Mix sdat z oIeJem i
marchewka 50g
Pomararicza 150g
Kakao z cukrem 250 ml A
Wartos¢
energetyczlna[kcaI]

al

Biatko ogéotem 37,50 g
Tluszez 19,90 g

Barszcz bialy 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,
GLU Zyt,)

Pulpeciki migsne z
soczewica pieczone
2sz-100g A (GLU Psz,
JAJ)

Sos pieczarko
(GLU Psz, MLE,
kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,

Salatka z buraczkéw 150g

120ml A

gierbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetyczlna[kcal]

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chieb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Rukola 10g

Salatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
620,10 keal

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
40 kcal

Biatko ogétem 92,20 g

Ttuszez 50,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 13,80 g

Weglowodny przyswajalne
409

cukry suma 65,20 g

Blonnik pokarmowy 42,80

i1 540 g

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

ow znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Kwasy tluszczowe 813,00 keca Biatko ogotem 17,80 g
nasycone ogétem 7,20 g Biatko ogétem 36,90 g Tiuszez 15,80 g
Weglowodny Tluszcz 14,80 g Kwasy tluszczowe
przyswajalne 87,10 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 4,30 g
cukry suma 26,10 g nasycone ogdtem 2,30 g Weglowodny
Btonnik pokarmowy Weglowodny przyswajalne 47,40 g
12,30 g przyswajalne 119,90 g cukry suma 11,80 g
S611,30¢g cukry suma 27,30 g Bionnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 5609
24909 Sol 2,309
Sol 1,809
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-07-09 10:35:30
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9- Bogatobiatkowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Barszcz bialy 300ml A Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL, (MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Pomararicza 150g GLU Zyt,) Wartos¢ Chleb 2ytnio- pszenny 30g 357,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Warto$é Klopsiki drobiowe energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt{ Biatko ogétem 97,90 g
maslo porcjowane 10g energetycznalkeal] pieczone 2szt-100g A (1009)- 79 /(porcja 100g

(MLE)
Twarozek z pietruszka
120g (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Kakao z cukrem 250 ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=136.7 /(porcja
530g )= 719,40 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 7
I(porcja 530g )= 36 60g

tuszcz (100g)= 5.3
I(porcja 530g )= 27,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(1009) 2.4 [(porcja 530g

= 12,709

leowodny
przyswajalne (100g)=
14.6 /(porcja 5309 )=
cukry suma (100g)— 3.2
I(porcja 530g )= 16,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja 530g

10,20

)= 10209
Sl (100g)= .2 /(porcja
530g)= 1,30 g

(100g)= 34.6 /(porcja
300g )= 104,80 kcal
Biatko ogolem (100g)=
1.6 /(porcja 300g )= 4,80

g

Tiuszcz (100g)=

I(porcja 300g )= 2 209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
;1009) .5 I(porcja 300g
nglowodny
przyswajalne (100g)= 5
I(porcja 300g )= 15,30 g
cukry suma (100g)= 4.8
I(porcja 300g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowg
(100g 7 I(porcja 300g
=210g

Sol (1009)*' .1 (porcja
300g)= 0,10¢g (pord

(GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Sos koperkowy 120g A
(GLU Psz, MLE,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Salatka Z buraczkéw 1509

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 73.1 /(porcja
1120g )= 812,60 kcal
Biatko ogolem (100g)=
3.2 /(porcja 1120g )=
35409

Thiszcz (100g)= 1.6

l(porcja 1120g )= 17,80 g | )=

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
)= 4,209

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
1(1]65 I(porcja 1120g )=

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1120g )= 26,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=1.9 /(porcja
1120$ = 21,00 g

Sol ( 00g)- 2/(porc1a
11209 )=

)..
Blalko ogolem (100g)=
3.2 /(porcja 100g )= 3,20

tuszcz (100g)= 1.6
I(porcja 100g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.1 /(porcja 100g
=1,10g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 13
I(porcja 100g )= 13,00 g
cukry suma (1009)-
I(porcja 1009 )= g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 0/(porcja 100g

Sol (1009)‘ 1 /(porcja
100g)= 0,10¢

mas;:g)porqowane 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Rukola 10g

Safatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009)— 121.9 /(porcja
520?( = 641,80 kcal
Biatko ogolem (100g)=
3.4 /(porcja 5209 )=

-
N

g
Thiszez (100g)= 3.5
I(porcja 520g )= 18,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem
(100g)= 1.6 /{porcja 520g
190 g

)=
Weglowodny
przyswa]alne (100g)=9
I(porcja 5209* 47,50 g
cukry suma ( OOg)- 2.3
I(porcja 520g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 520g
= 5,609
Sol (1)009)— .4 /(porcja
20g )=

Tluszez 67,70 g

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdfem 27,90 g
Weglowodny przyswajalne

,00 g
cukry suma 70,10 g
Btonnik pokarmowy 38,90

gél 5609

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 strona 8z 16
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-07-08 10:3:30
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

(1009)= 1 /(porcja 500g
0g

Sol (1009 2 l(porc;a
500g )= 1

przyswajalne (100g)= 10
I(porcja 1120g )= 111,50

g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 22,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
1120g )= 24,90 g

Sél (100g)= .2 /(porcja
1120g )= 1

cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 5209 )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 520g

)= 6,409
Sol (1009)‘ .4 (porcja
5209 )= 2,30 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Barszcz bialy 300ml A Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) iy(nio)fwszenno-razowe energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Pomargpcza 150g GLUZyt) masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 205,30 kcal
(MLE,) . Wartosé Pulpeciki migsne z VLE, masto 10g (MLE,) Biatko ogétem 97,00 g
Twarozek z pietruszkg energetycznalkcal] soczewica pieczone Kielbasa pieprzowa- Golonkowa delikatesowa z | Thuszez 65,70 g
1209 (MLE) g1009)= 34.6 /(porcja 2s2-100g A (GLU Psz, wedlina z indyka i indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Mix satat z olejem i 009 )= 104,80 keal JAJ,) kurczaka grubo Z Ig) nasycone ogélem 27,50 g
marchewka 50g Biatko ogdtem (1 00g)= | Sos p|eczarkowy 120ml A rozdrobniona 40g Ogorek 30g Weglowodny przyswajalne
Vverbata bez cukru 250 ml | 1.6 /(porcja 300g )= 4,80 | (GLU Psz, MLE,) Rukola 10g Wartosé 232,60 g
. artos§é g kasza jeczmienna 200g Salatka bawarska 120g energetycznalkcal cukry suma 53,8
g energetycznalkcal] Tluszcz (100g)=.7 (GLU Psz,) (JAJ, GOR,) (1003);)"!79.2 [I(por]cja Blor?rlﬂk pokarn;oevg 43,20
3 (100g)= 89.3 /(porcja I(porcja 300g )= 2,20 g | Salatka z buraczkéw 150g Herbata bez cukru 250 ml | 140g )= 252,40 kcal '
N 500g )= 446,60 kcal Kwasy tluszczowe got. Wartos¢ Biatko ogétem (100g)= gél 5709
= Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogdtem Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkcal] 7.4 [(porcja 1409 )= '
B & 5.2 /(porcja 500g )= (100g)= .5 /(porcja 300g | Wartosé (100g)= 118 /(porcja 520g | 10,40
| B |24 )= 1409 energetyczna[kcal] )= 621,10 keal Thuszcz (100g)= 8.2
s = Tiuszcz (100g)= 3.8 Weglowodny (100g)=70.2 /(porcja Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 140g )= 11,60 g
g & I(porcja 500g )= 19,00 g | przyswajalne (100g)=5 | 1120g )= 780,40 kcal 3.5 /(porcja 520g )= Kwasy tluszczowe
= & |Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 15,30 g | Biatko ogétem (100g)= 18,60 nasycone ogdtem
g § nasycone ogdlem cukry suma (100g)= 4.8 3.3 /(porcja 1120g )= Tluszcz (100g)= 3.4 (100g)= 4.2 /(porcja 140g
2 & (100g)=1.9 /(porcja 500g | /(porcja 300g )= 14,50 g | 37,00 g I(porcja 5209 )= 18,10 |)= 6,009
S £ )=930g Blonnik pokarmowy Thuszcz (100g)= 1.3 Kwasy tluszczowe Weglowodny
& s Weglowodny (1 00g)- .7 l(porcja 300g | /(porcja 1120g )= 14,80 g nasycone ogétem przyswajalne (100g)=
] przyswajalne (1003)- 8.1 ()= 2,10 Kwasy tluszczowe (100g)= 1.6 /(porcja 520g | 16.9 /(porcja 140g )=
c  |l(porcja500g )= 40,609 | S6l (1009)' 1 l(porc]a nasycone ogélem = 8,509 23909
S, | cukry suma (100g)=1 300g )= 0 (100g)= .2 /(porcja 1120g Weglowodny cukry suma (100g)= 1.4
9 /(porcja 500g )= 7,70 g =230g przyswajalne (100g)=7.8 | /(porcja 140g )= g 00g
& Blonnik pokarmowy eglowodny I(porcja 520g )= 41,30 g | Blonnik pokarmowy

{1029) 3.5/(porcja 140g
= 4909

Sél (1009)' 4I(porqa
140g )= 0

strona 9z 16
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

GL- Bezglutenowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenu (SEL,) masto porcjowane 10g :nergetyczna[kcal] 2
30,30 keal

Twarozek z pietruszka
120g (MLE,)

Mix satat z olejem i Sos pieczarkowy 120 b/g kurczaka grubo
marchewka 502 Ziemniaki 300g A rozdrobniona 40g nasycone ogdtem 21,00 g
Pomararicza 150g Salatka z buraczkéw 150g Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A got. Salatka bawarska 120g 252,10

Herbata malinowa 250ml A (JAJ, GOR,) cukry suma 70,50 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=78.2 /(porcja
685g )= 521,10 kcal

Pulpeciki migsne z
soczewicg 2szt-100g b/g A
(JAJ,)

Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 80.6 /(porcja

(MLE)
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 114.3 /(porcja

Biatko ogétem (100g)= 12209 )=1 007,70 kcal

3.2 /(porcja 685g )= Biatko ogétem (100g)= 535g )= 601,50 kcal
21,309 2.8 /(porcja 12209 )= Biatko ogétem (1009&=
Tuszcz (100g)= 3.6 34, 0 1.8 /(porcja 535g )=

I(porcja 685g )= 23,80 g
wasy tluszczowe

nasycone ogdtem

(100g)= 1.4 /(porcja 685g

g
Tluszcz (100g)= 1.6
I(porcja 1220g )= 20,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem

9

Tluszcz (100g)= 4.3
I(porcja 5359 )= 22,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

)= 9,409 (100g)= .2 /(porcja 12209

Weglowodny )= 3,009 (100g)= 1.6 /(porcja 535g
przyswajalne 1003)— 8.1 Weglowodny zN 8,609

I(porcja 685g )= 53,70 g przyswajalne (100g)= eglowodny

cukry suma (100g)= 3.6 12.8 I(porcja 1220g )= przyswajalne (100g)=7.3
I(porcja 685g )= 24,00 g 160,10 I(porcja 535g )= 38,30 g

Blonnik pokarmowy
(1029)6 .5 I(porcja 685g
5

9
cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 1220g )= 33,30 g

cukry suma (1 009)'
I(porcja 535g )= 13, 20 g

)= Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Sol (1009)- .2 l(porcja (100g)= 3I(porcja12209 (100g)=.3 /(porcja 535g
685g)= 1,409 )= 38,0 )= 1,40 g
Sol 1009) .2/(porcja Sol 1009) .6 /(porcja
1220g)= 1,809 5359) 3209

Biatko ogétem 65,50 g
Tluszcz 66,80 g
Kwasy tluszczowe

Blonnik pokarmowy 42,90
gél 6,40 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz bialy 300ml Chleb graham 60&; (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) bezmleczny  (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- psze,nna/ 30g SO0J, SEL, GLU Zyt,) Chleb zytnio- pszenny 30g 97,60 kcal

(GLU Psz, GLU Zyt,
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

nasycone ogétem
(100g)=.3 /(porcja 610g

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,

37,009
Tluszez (100g)= 3.4

(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Kielbasa pieprzowa-

Tluszcz (100g)= 3
I(porcja 520g )= 15,80 g

)= 180g I(porcja1170g )= 37,60 g Kwasy tluszczowe
Weglowodny Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
przyswajalne (100g)= nasycone ogélem (100g)= .8 /(porcja 520g
10.5 /(porcja 610g ?= (100g)=.4 /(porcja 1170g = 4,309

65,60 = 4,509 eglowodny

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 610g )= 17,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 610g
)= 8,009

Sol (100g)= .2 /(porcja
610g)= 1,10g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 11
I(porcja 1170g )= 122,40

gukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 1170g )= 24,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja
1170g )= 21,60 g

Sol (100g)= .2 /(porcja
1170g )= 2,00 g

przyswajalne (100g)= 9
I(porcja 520g )= 47,40 g
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 520g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 520g
)= 5,609

S6l (100g)= .4 /(porcja
520g)= 2,309

Biatko ogdtem 75,40 g
Thuszez 61,40 g
Kwasy tluszczowe

Mix salat z olejem i GLU Jecz,) wedlina z indyka i nasycone ogétem 10,60 g
marchewka 50g Sos koperkowy 120g A kurczaka grubo Weglowodny przyswajalne
Pomararicza 150g bez mleczny rozdrobniona 40g 35,40 g
Herbata z cukrem 250ml A Kasza jeczmienna 250g A Rukola 10g cukry suma 53,90 g
Wartosé (GLU Psz, Salatka bawarska 120g Blonnik pokarmowy 35,20
energetycznalkcal] Salatka z buraczkéw 150g (JAJ, GOR, g .
(100g)=72.8 /(porcja got. Herbata z cukrem 250ml A ol 5409
610g )= 454,90 kcal Herbata malinowa 250ml A Wartoé¢
Biatko ogétem (100g)= Wartosé energetyczna[kcal] .

] 3.3 /(porcja 610g )= energetyczna[kcal] (100g)= 117.8 /(porcja

& e 20,60 (100g)= 92 /(porcja 1170g 520g )= 620,10 kcal

S 3 Ttuszcz (100g)= 1.3 )=1022,60 keal Biatko ogétem (100g)=

e = I(porcja 610g )= 8,00 g Biatko ogétem (100g)= 3.4 /(porcja 5209 )=

N g wasy tluszczowe 3.3 /(porcja 1170g )= 17,80 g

< '

g| 2

N

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 16

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-07-09 10:36:30
6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Szczegolowy wykaz 6w dan i

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Barszcz biaty 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g GLU Zyt,) Chleb Zytnio- pszenny 30g al
(GLUPsz, GLU Zyt,{ Gulasz warzywny z (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 73,50 g
masto porcjowane 10g soczewica czerwong 200g masto porcjowane 10g Thuszcz 68,20 g
E, (GLU Psz,) ) 3 Kwasy tluszczowe
Ser zoity 60g A (MLE,) kasza jeczmienna 200g Safatka bawarska 150g nasycone ogdlem 29,80 g
Mix safat z olejem i GLU Psz,) (JAJ, GOR,) Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g alatka z buraczkéw 150g Jabtko 150g 66,50 g
Pomararicza 150g got. Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 74,00 g
Kakao z cukrem 250 ml A Herbata malinowa 250ml A Warto$¢ Blonnik pokarmowy 46,70
), Wartosé energetycznalkcal]
Wartosé energetyczna[kcal] (100g)=106.7 /(porcja gél 6,609
energetycznalkcal] (100g)= 71 /(porcja 1100g 650g )= 711,50 kcal
= © (1009)=129.7 I(porcja )= 789,10 kcal Biatko ogdtem (100g)=
& 2 6209 )= 810,50 kcal Biatko ogétem (100g)= 1.8 /(porcja 650g )=
] 8 Biatko ogdtem (100g)= 2.5 /(porcja 1100g )= 11,80
i £ |5.4/(porcja 620g )= 27,80 Tluszez (100g)= 2.7
ha P 3390¢g Tiuszcz (100g)= 1.1 I(porcja 650g )= 17,70 g
53 = Tluszez (1009}= 6 I(porcja 1100g )= 12,70 g Kwasy tluszczowe
§ & I(porcja 620g )= 37,80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
I3 = Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem (100g)= 1.2 /(porcja 650g
nasycone ogétem (100g)= .1 /(porcja 1100g )= 8,10g
(100g)= 3.3 /(porcja 620g =140g Weglowodny
= 20,30 g ‘eglowodny rrzyswajalne (100g)=8.7
gglowodny przyswajalne (100g)= (porcja 650g )= 57,80 g
przyswajalne (100§)= 11.4 /(porcja 1100g )= cukry suma (100g)= 3.5
13.1/(porcja 620g )= 126,60 I(porcja 650g )= 23,60 g
82,10g cukry suma (100g)= 2.7 Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 3.3 /(porcja 1100g )= 29,80 g (100g)= 1.2 /(porcja 6509
/(porcja 620g )= 20,60 g Blonnik pokarmowy )= 1,70
Btonnik pokarmowy (100g)= 2.4 /(porcja S61(100g)=.3 /(porcja
(100g)= 1.9 /(porcja 620g 1100g)= 27,00 g 650g)= 1,90 g
)= 12,009 Sal (100g)=.3 /(porcja
S6l (100g)= .3 /(porcja 1100g )= 2,80 g
6209 )= 1,90 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz bialy 300ml A Chleb zytnio- pszenny 30g Wartosé
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL, (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g GLUZyt) Chleb graham 60g (GLU 0 keal
(GLU Psz, GLU yt) Pulpeciki migsne z Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 88,70 g
maslo porcjowane 10g soczewica pieczone maslo porcjowane 10g Thuszez 70,80 g
%ML_E,') 2s2-100g A (GLU Psz, (MLE,) Kwasy tluszczowe
Mg!r :gg GﬁglA (MLE,) A o 120m Kielbasa pieprzowa- nasycone ogétem 31,10 g
ix z olejem i 0s pieczarkowy 120ml A wedlina z indyka i Weglowodn j
marchewka 50g (GLU Psz, MLE,) kt?rczaka grul);o 2}5’,50 g RS
= g Pomararicza 150g kasza jeczmienna 200g rozdrobniona 40g cukry suma 59,80 g
2 g Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz,) Rukola 10g Blonnik pokarmowy 42,50
2 & (MLE,) Salatka z buraczkéw 1509 Salatka bawarska 120g
3 3 Warto$¢ got. (JAJ, GOR,) gél 6,009
= 2 energetyczna[kcal] Herbata malinowa 250ml A Herbata z cukrem 250ml A
= £ 810,50 keal Wartosé Wartos¢
e a Biatko ogétem 33,90 g energetycznalkeal] energetycznalkcal]
S < Ttuszez 37,80 g 13,00 kcal 641,80 keal
© Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 36,90 g Biatko ogétem 17,90 g
nasycone ogétem 20,30 Tiuszcz 14,80 g Tluszcz 18,20 g
g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodny nasycone ogétem 2,30 g nasycone ogétem 8,50 g
przyswajalne 82,10 g Weglowodny Weglowodny
cukry suma 20,60 g przyswajalne 119,90 g przyswajalne 47,50 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 27,30 g cukry suma 11,90 g
12,00 g Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
S611,90g 2490 g 5609
Sol 1,809 $61 2,309
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Barszcz biaty 300ml A Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosé
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL, (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g GLUZyt,) Chleb graham 603 ’JGLU ,90 keal
(GLU Psz, GLU ny,{ Klopsiki drobiowe Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 90,90 g
maslo porcjowane 10g pieczone 2szt-100g A masto porcjowane 10g Tluszcz 64,10 g
3 (GLU Psz, JAJ, SOJ, Kwasy tluszczowe
Twarozek z pietruszka GLU Jecz,) Kielbasa pieprzowa- nasycone ogélem 25,40 g
120g (MLE,) Sos koperkowy 120g A wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i (GLU Psz, MLE,) kurczaka grubo 25140 ¢
~ ol marchewka 50g kasza jeczmienna 200g rozdrobniona 40g cukry suma 65,00 g
2 H Pomararcza 150g (GLU Psz, Rukola 10g Btonnik pokarmowy 38,90
g = Kakao z cukrem 250 ml A Safatka z buraczkéw 150g Salatka bawarska 120g g
S E (MLE,) got. ) (JAJ, GOR,) 61 5,40 g
= = Wartosé Herbata malinowa 250ml A Herbata z cukrem 250ml A
= = | energetycznalkcal] Wartosé Wartosé
b D) 770,10 keal energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S . Biatko ogétem 37,60 g 812,60 kcal 641,80 kcal
o S Tluszez 28,10 g Biatko ogétem 35,40 g Biatko ogétem 17,90 g
Kwasy tluszczowe Tiuszcz 17,80 g Tiuszcz 18,20 g
nasycone ogétem 12,70 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nasycone ogdtem 4,20 g nasycone ogétem 8,50 g
Weglowodny Weglowodny Weglowodny
przyswajalne 87,20 g przyswajalne 116,70 g przyswajalne 47,50 g
cukry suma 26,20 g cukry suma 26,90 g cukry suma 11,90 g
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
12,309 21,009 560 g
Sol 1,309 Sol 1,809 S6l 2,309
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2025-07-17 czwartek

2025-07-17 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Barszcz bialy 300ml A Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Ser zolty 60g A (MLE,) Pomararicza 150g GLUZyt,) Maslo roslinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) 325,00 keal
Szynka tostowa z kurczat | Wartosé Pulpeciki migsne z Kielbasa pieprzowa- Maslo roslinne rama 10g | Biatko ogotem 141,10 g
60g (SOJ,) energetycznalkcal] soczewica pieczone wedlina z indyka i Golonkowa delikatesowa z | Tluszcz 57,90 g
Mix satat z olejem i 04,80 kcal 2sz-150g A (GLU Psz, kurczaka grubo indyka 60g (GLU Psz,

Kwasy tluszczowe

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-17 KUCHNIA SZPITALNA

<
=
g marchewka 50g Biatko ogétem 4,80 g , rozdrobniona 80g SEL, GOR)) nasycone ogélem 23,10 g
§ Herbata bez cukru 250 ml | Thuszez 2,20 g Sos pieczarkovély 120ml A Rukola 10g Ogorelg 30g We%;lowodny przyswajalne
§ Warto$é Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE,) Salatka bawarska 120g Warto$é 231,309
"5‘ energetycznalkcal] nasycone ogdtem 1,40 g | kasza jeczmienna 200g (JAJ, GOR,) energetycznalkcal] cukry suma 48,70 g
S | 445,20 keal Weglowodny (GLU Psz,) Herbata bez cukru 250 mi | 255,90 kcal Blonnik pokarmowy 46,80
2 |Biatko ogotem 32,70 g | przyswajalne 15,30 g Satatka z buraczkéw 150g Wartos¢ Bialko ogolem 13,109 |g
= Thuszcz 16,40 g cukry suma 14,50 g ot. energetycznalkcal] Tiuszez 10,50 g Sél 7,809
3 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Herbata bez cukru 250 ml 649,80 kcal Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem 12,10 (2,10 g Wartosé Biatko ogotem 25,30 g | nasycone ogélem 2,60 g
= |9 Sol 0,10 g energetyczna[kcal] Thuszez 18,10 g Weglowodny
5 Weglowodny 869,30 kcal Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,30 g
2 |przyswajalne 36,60 g Biatko ogétem 65,20 g nasycone ogdtem 5,20 g | cukry suma 2,00 g
1] cukry suma 2,40 g Tiuszcz 10,70 g Weglowodny Btonnik pokarmowy
= Btonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe przyswajalne 41,70 g 4,909
£ |470g nasycone ogétem 1,80 g cukry suma 7,20 g S6l 0,80 g
Q Sol 1,80 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
3 przyswajalne 113,40 g 6,40 g
cukry suma 22,60 g Sol 3,10¢g
Blonnik pokarmowy
28,70g
Sél 2,009
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P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Pomararicza 150g Barszcz biaty 300ml A Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) Wartosé (GLU Psz, MLE, SEL, (MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g energetycznalkcal] GLU Zyt, Wartos¢ Chleb graham 30g" (GLU 00 kcal
3 al Pulpeciki migsne z energetyczna[kcal] Psz, GLU Jecz, (gL Zyt) Biatko ogétem 78,60 g
er 20ty 60g A (MLE,) Biatko ogétem 1,00 g soczewica pieczone 79,00 keal maslo porcjowane 10g

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
682,70 keal

Biatko ogdtem 30,30 g
Thuszez 37,00g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 20,20

g

Weglowodny
przyswajalne 57,30 g
cukry suma 10,60 g
Blonnik pokarmowy

/0g
Sol 1,80 g

Thuszez 0,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 10,20 g
cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy
2,10g

Sdl g

252-100g A (GLU Psz,
JAJ,
Kasza jeczmienna
gotowana 100g (GLU
Psz,)

Sos pieczarkowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)

Safatka z buraczkéw 100g
got

Herbata malinowa 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
609,50 kcal

Biatko ogétem 30,20 g
Tluszez 12,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 2,10 g
Weglowodny
przyswajalne 85,40 g

Biatko ogotem 3,20 g
Tluszez 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 13,00 g
cukry suma g

Blonnik pokarmowy g
S6l 0,10 g

(MLE,)

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Rukola 10g

Salatka bawrska 60g
(JAJ, SEL, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
394,00 kcal

Biatko ogétem 13,90 g
Thuszez 13,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,10 g
Weglowodny
przyswajalne 41,20 g
cukry suma 8,40 g

Thuszcz 64,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 30,50 g

Weglowodny przyswajalne
f

cukry suma 49,60 g
Blonnik pokarmowy 34,30

9.
Sol 490¢g

cukry suma 21,20 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 490¢g
18,60 g Sol 1,60 g
Sol 1,40 g
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